
 

 

 



 

 

 

Praktický průvodce pro klid, sílu a harmonii 

V dnešní době žijeme v prostředí, kde se na nás valí proudy informací, emocí a energií.      

Pro citlivé duše – ať už jim říkáme empati, senzitivní lidé nebo ti, kteří více vnímají 

neviditelné vrstvy světa – to může být často vyčerpávající. Stačí projít rušnou ulicí, vstoupit 

do plného vlaku, nebo se ocitnout mezi lidmi, kteří mají starosti, a naše energie se může 

náhle zamlžit. 

Tento e-book vznikl jako průvodce, který má pomoci nalézt klid, ochranu a rovnováhu. 

Nejde o útěk od světa, ale o umění vytvořit si bezpečný prostor, ve kterém může naše duše 

růst a rozkvétat. 

 

Ochrana od pradávna: malý výlet do historie 

Lidé se chránili odjakživa – nejen před hrozbami, které mohli vidět očima, ale i před těmi 

neviditelnými, které cítili instinktivně. Touha po bezpečí je stará jako lidstvo samo                   

a každý národ i každá kultura našly svůj vlastní způsob, jak ji vyjádřit. Amulety, kouzla, 

rituály i každodenní obyčeje byly prostředkem, jak vytvořit pomyslný štít mezi sebou a tím, 

co by mohlo přinést neštěstí. 

Starý.Egypt                                                                                                                            

Egypťané věřili, že svět je plný sil, které mohou člověku ublížit – zejména závistivý pohled, 

tzv. „zlý pohled“. Proto nosili amulet se symbolem oka Hóra. Nebylo to jen „kouzlo“,               

ale i symbol božské ochrany, zdraví a síly. Amulety se nosily na těle, ukládaly do hrobek, 

zdobily domy i chrámy. Ochrana nebyla jen pro živé, ale i pro zemřelé na jejich cestě             

do posmrtného světa. 

Slované.a.oheň                                                                                                                                   

Naši předkové věřili, že oheň je bytost, která dokáže spálit zlé síly a pročistit prostor. V době 

svátků jako Kupadelné noci se zapalovaly obrovské hranice, přes něž lidé skákali,                  

aby se očistili od nemocí a špatných energií. Oheň měl sílu spojovat s bohy i chránit           

před zlými duchy, kteří podle pověr nesnesli jasný plamen. 

 



 

Indiánské.kmeny                                                                                                                             

Pro původní obyvatele Ameriky byl svět plný duchů a snů, které mohly ovlivňovat 

každodenní život. Aby se chránili, zavěšovali nad lůžko lapače snů. Ty měly jako jemná síť 

zachytit negativní sny a nechat projít jen ty dobré, které sklouzly po peří dolů k tomu,       kdo 

spal. Kromě toho indiánské kmeny používaly i kouřové rituály, například s šalvějí         nebo 

cedrem, které měly očistit prostor i tělo od temných vlivů. 

Evropa.a.byliny                                                                                                                                        

V Evropě se věřilo, že byliny mají moc odhánět zlé duchy i nemoci. Proto se zavěšovaly        

nad dveře či okna – třezalka chránila před temnotou a depresemi, česnek odháněl zlé síly        

a upíry, routa byla symbolem čistoty a ochrany. Byliny se také pálily, vkládaly do polštářů 

nebo nosily v malých váčcích přímo u srdce. 

Indie.a.posvátné.mantry                                                                                                                              

V Indii je ochrana pevně spjata s duchovností. Už po tisíciletí se používají mantry – posvátné 

slabiky nebo verše, které svou vibrací chrání mysl i prostor. Například mantra „Óm“               

je považována za prvotní zvuk vesmíru, který zahání chaos a přináší klid. Také se nosily 

tilaky (symbolické značky na čele), které měly odvracet nečisté vlivy. Nechyběly ani amulety     

s posvátnými texty, které se ukládaly do schránek a nosily jako ochranné talismany. 

Čína.a.svět.harmonie                                                                                                                                 

V Číně byla ochrana úzce spjata s učením feng-šuej. Lidé věřili, že když se prostor uspořádá 

v souladu s přírodními silami, ochrání je to před neštěstím. Nad dveře se věšely zrcadla 

Bagua, která odrážela negativní energie. Zvonkohry nebo bambusové chřestidla se zavěšovaly 

na zápraží, aby svým zvukem zaháněly zlé duchy. Nosily se také nefritové amulety,             

neboť nefrit byl považován za kámen čistoty a dlouhého života. 

Tyto starodávné praktiky mají společného jmenovatele: člověk se vždy snažil vyjádřit          

svou touhu po bezpečí, čistotě a ochraně. To, co bylo kdysi pověrou nebo legendou, dnes 

můžeme chápat jako hluboký symbol vnitřní síly. V moderní době už možná nepálíme ohně 

na kopcích ani nevěšíme česnek na okna, ale princip je stále stejný – vytvořit prostor,           

kde se cítíme chráněni a kde může naše duše volně dýchat. 

 

 

 

 



 

Proč je ochrana důležitá i dnes? 

Dnešní svět už možná neusíná s obavami ze zlých duchů za dveřmi, ale to neznamená,             

že jsme přestali být vystavováni neviditelným vlivům. Jen se proměnily. Už to nejsou bytosti z 

pověstí, ale spíše tlak společnosti, stres, vyčerpávající prostředí, hlučné ulice, konflikty nebo 

neustálý proud informací, který k nám doráží ze všech stran. I když je nevidíme, cítíme je – 

jako jemné napětí v těle, neklid v mysli nebo pocit, že nám energie uniká někam pryč. 

Naše aura, to křehké a přitom silné světelné pole, které obklopuje naše tělo,                           

je jako průhledný plášť. Chrání nás, propojuje se světem, dýchá s námi. A stejně jako plášť 

může být umazaný nebo prodřený, i aura může být oslabená, pokud se o ni nestaráme. 

Energetická ochrana není luxus, ale péče. Je to jako každodenní mytí rukou, jen na jemnější 

úrovni. 

Když věnujeme pozornost ochraně své energie, najednou stojíme pevněji. Máme jasnější 

hranice – víme, co k sobě pustíme a co ne. Přestáváme se cítit jako list unášený větrem, 

protože v nás sílí pocit kořenů. 

Taková ochrana nás učí nenenechat se vysát okolím. Možná jste si někdy všimli,                      

že po rozhovoru s některými lidmi odcházíte vyčerpaní, jako by vám odčerpali světlo.        

Když ale posílíte své vnitřní pole, už nejste bezbranní. Dokážete sdílet soucit,                       

aniž byste přišli o vlastní sílu. Ochrana nám také dává prostor k vnitřnímu klidu                        

a soustředění. V dnešním světě zahlceném informacemi je snadné ztratit se v hluku. 

Ochranné rituály, meditace či prosté zastavení na chvíli vytvoří tichý kruh, v němž slyšíte 

sami sebe. A když uslyšíte sami sebe, probouzí se i vaše intuice – ten tichý hlas,                    

který k nám promlouvá jemně, ale pravdivě. 

Možná je proto energetická ochrana nakonec méně o boji proti něčemu vnějšímu                       

a více o návratu domů – k sobě samým, k vlastnímu světlu, k důvěře, že naše duše                      

je v bezpečí. 

 

Ochrana prostoru, kde žijeme a spíme 

Domov je naše svatyně. Je to místo, kde necháváme odpadnout všechny masky,                      

kde se naše tělo i duše uvolňují a znovu nabírají síly. Každý kout, každá stěna, každý předmět 

v sobě nese energii – otisk událostí, emocí a nálad, které se v něm odehrály. Proto je důležité 

 



 

věnovat pozornost tomu, jak prostor dýchá. Když se domov stane chráněným a čistým,               

i my se v něm dokážeme nadechnout do hloubky. 

 

Očista.ohněm.a.kouřem                                                                                                                    

Jeden z nejstarších způsobů, jak pročistit prostor, je pracovat s ohněm a kouřem. Plamen       

je živoucí bytost – spaluje, proměňuje a otevírá prostor světlu. Vykuřování šalvějí, 

santalovým dřevem, kadidlem či jalovcem má sílu rozhýbat stagnující energie.                     

Když procházíte místností s vykuřovadlem, představujte si, jak kouř odnáší vše těžké, staré     

a nepřátelské. S kouřem mizí napětí, hádky i smutky. Můžete ho nasměrovat zejména             

do rohů místnosti a kolem oken, kde se energie nejvíce usazuje. 

Džoudyho produktové tipy: 

https://www.udzoudyho.cz/vykurovaci-svazky/salvej-bila-palicka-15-20-g/ 

https://www.udzoudyho.cz/vykurovaci-svazky/jalovec-svazek-30-g/ 

https://www.udzoudyho.cz/pryskyricne/vonne-vykurovadlo-chramove-kadidlo/ 

https://www.udzoudyho.cz/vonne-tycinky/vonne-tycinky-kadidlo/  

Svíčky                                                                                                                                                 

Plamen svíčky je malý strážce a zároveň symbol naděje. Když ji zapálíte, nejen že přináší 

jemné světlo, ale také „spaluje“ starosti, které se v prostoru zachytily. Každá barva svíčky 

nese svůj význam – bílá čistí a chrání, modrá uklidňuje mysl, zelená podporuje regeneraci        

a růst, fialová přináší duchovní očistu. Zapalte svíčku před spaním, během meditace          

nebo při večerním rozjímání a dovolte jí, aby se stala strážcem vašeho snu. 

Džoudyho produktové tipy:         

https://www.udzoudyho.cz/svicky/lumio-svicka-bila-salvej-10-5-x-6/ 

https://www.udzoudyho.cz/svicky/lumio-svicka-cisticka-14-x-4/ 

https://www.udzoudyho.cz/svicky-a-svicny/svice-bozi-oko-slunce/  

Byliny.pod.polštářem                                                                                                                 

Příroda nabízí své dary i pro klidný spánek. Když vložíte pod polštář malý plátěný sáček s 

levandulí, meduňkou nebo chmelem, jejich jemná vůně utiší mysl a odžene tíživé sny. Staré 

tradice doporučovaly také šalvěj pro ochranu před nočními můrami či růži pro lehké a 

láskyplné snění. Tento tichý rituál je jednoduchý, a přesto účinný – byliny působí nejen svou 

vůní, ale i svou jemnou energií, která tvoří ochranný obal kolem spící duše. 

 

https://www.udzoudyho.cz/vykurovaci-svazky/salvej-bila-palicka-15-20-g/
https://www.udzoudyho.cz/vykurovaci-svazky/jalovec-svazek-30-g/
https://www.udzoudyho.cz/pryskyricne/vonne-vykurovadlo-chramove-kadidlo/
https://www.udzoudyho.cz/vonne-tycinky/vonne-tycinky-kadidlo/
https://www.udzoudyho.cz/svicky/lumio-svicka-bila-salvej-10-5-x-6/
https://www.udzoudyho.cz/svicky/lumio-svicka-cisticka-14-x-4/
https://www.udzoudyho.cz/svicky-a-svicny/svice-bozi-oko-slunce/


 

Džoudyho produktové tipy:               

https://www.udzoudyho.cz/prirodni-medicina/levandule-kvet/ 

https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-medunka/ 

https://www.udzoudyho.cz/prirodni-medicina/chmel-sistice-rezane/  

Lapače.snů                                                                                                                               

Původně indiánský dar světu – lapače snů – jsou symbolem ochrany a jemného filtru          

mezi světem vědomým a nevědomým. Zavěšené nad postelí zachytávají to,                           

co do našeho vědomí nepatří: noční můry, tíhu, zneklidňující obrazy. Přes jemná vlákna           

a pírka pak propouštějí sny lehké jako dech. Každý lapač snů je jedinečný                           

a nese v sobě energii svého tvůrce. Můžete si ho i sami vyrobit – tím mu vdechnete osobní 

sílu a vlastní ochranný záměr. 

Džoudyho produktové tipy:                                                        

https://www.udzoudyho.cz/lapace-snu/  

Krystaly.a.kameny                                                                                                                  

Minerály jsou tichými strážci prostoru. Položte k posteli černý turmalín či obsidián,         

které odrážejí negativní energie. Ametyst přináší klidný spánek a propojuje nás s intuicí, 

růženín naplňuje prostor jemností a láskou. Kameny můžete umístit do rohů místnosti,        

aby vytvořily ochranný kruh, nebo je položit na noční stolek jako osobní talisman. 

Džoudyho produktové tipy:                                             

https://www.udzoudyho.cz/kameny-a-sperky/  

Zvuk.a.ticho                                                                                                                                         

Zvuk má sílu rozechvět prostor a vyčistit jej podobně jako kouř. Zazvoňte tibetskou miskou, 

cinkněte zvonečkem nebo prostě zatleskejte v rozích místnosti. Zvuk odhání stagnující 

energie a zároveň vtahuje do prostoru jasnost. Stejně důležité je ale i ticho – večerní chvíle, 

kdy zhasnete televizi či telefon a necháte domov jen tiše dýchat, je samo o sobě hlubokým 

aktem ochrany. 

Džoudyho produktové tipy: 

https://www.udzoudyho.cz/tibetske-misy/tibetska-misa-cho-pa-1150-1250-g/  

 

 

https://www.udzoudyho.cz/prirodni-medicina/levandule-kvet/
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-medunka/
https://www.udzoudyho.cz/prirodni-medicina/chmel-sistice-rezane/
https://www.udzoudyho.cz/lapace-snu/
https://www.udzoudyho.cz/kameny-a-sperky/
https://www.udzoudyho.cz/tibetske-misy/tibetska-misa-cho-pa-1150-1250-g/


 

Symboly.a.předměty                                                                                                                       

Každý prostor můžete posílit i pomocí symbolů – křížky, mandaly, obrázky andělů či božstev, 

které pro vás znamenají bezpečí. Tyto symboly nejsou pouhou dekorací, ale nositeli energie, 

která střeží. 

Džoudyho produktové tipy: 

https://www.udzoudyho.cz/energeticke-obrazy-a-mandaly/samolepka-mandala-4-5-cm/ 

https://www.udzoudyho.cz/energeticke-obrazy-a-mandaly/samolepka-kvet-zivota--8cm/  

Když se prostor stane čistým a chráněným, promění se i náš spánek. Není to jen tělo,         

kdo odpočívá – regeneruje i naše mysl a aura. V chráněném prostoru sny proudí volněji, 

srdce bije klidněji a ráno se probouzíme s pocitem, že jsme byli celou noc v bezpečí. Domov 

se tak nestává jen místem, kde přespáváme, ale skutečnou svatyní, kam se naše duše těší 

vracet. 

 

Ochrana prostoru, kde pracujeme 
Pracovní prostředí je zvláštním prostorem – někdy nás inspiruje, jindy unavuje, často je plné 

hluku, spěchu a cizích energií, které k nám pronikají, i když bychom nechtěli.                    

Proto je tak důležité přetvořit si své pracovní místo v útočiště, kde se nejen soustředíme,       

ale také chráníme svou sílu a klid. 

 

Na stole se může usadit kámen, který bude tichým strážcem vaší energie. Obsidián              

jako černé zrcadlo odráží vše, co k vám nepatří, turmalín působí jako pevná zeď proti chaosu 

okolí a ametyst tiší mysl, aby se myšlenky mohly uspořádat. Když na ně pohlédnete, 

připomenou vám, že máte právo držet si své hranice. 

 

Do rohu stolu můžete umístit svíčku nebo malou lampu. Světlo, byť nenápadné,                      

má obrovskou moc rozptylovat tíhu a vytvářet atmosféru, kde se duše může nadechnout. 

Jemný plamen se stává symbolem jasnosti a zároveň připomínkou, že i uprostřed práce           

si můžete dopřát okamžik zastavení. 

 

Silným pomocníkem je také vizualizace ochranného štítu. Představte si kolem sebe bublinu 

ze světla, která vás obklopuje jako neviditelný závoj. Pustí k vám jen laskavost, klid                   

 

https://www.udzoudyho.cz/energeticke-obrazy-a-mandaly/samolepka-mandala-4-5-cm/
https://www.udzoudyho.cz/energeticke-obrazy-a-mandaly/samolepka-kvet-zivota--8cm/


 

a podporu, vše ostatní se od ní odrazí. I krátký okamžik s tímto obrazem dokáže změnit 

atmosféru a dodat pocit vnitřní stability. 

 

Pokud chcete ochranu ještě posílit, můžete přidat do prostoru rostlinu – například rozmarýn 

či bazalku. Tyto zelené bytosti dokážou jemně filtrovat energii, pohlcují únavu                          

a svým růstem nám připomínají vitalitu a svěžest. I obyčejná věc, jako je květina na stole, 

může mít kouzelný vliv. 

 

Tak se pracovní stůl, místo, které by snadno mohlo vysávat, stává prostorem,                       

který vás vyživuje, chrání a jemně vede k soustředění i vnitřní rovnováze. Je to malý chrám 

uprostřed každodenní činnosti. 

 

 

Energetická očista: kdy a jak často? 

Energetická očista je jako něžná sprcha pro duši – jemná, uklidňující a nezbytná.             

Stejně jako každý den smýváme z těla prach a únavu, je důležité pečovat i o naše jemné 

vrstvy, které nasávají vlivy z okolí. I když nejsou viditelné, jejich tíhu cítíme,                       

když jsme vyčerpaní, podráždění nebo když máme pocit, že „na nás něco ulpělo“. Očista      

nám vrací lehkost, vnitřní jas a pocit, že jsme zase doma sami v sobě. 

Očistu je vhodné provádět vždy, když se setkáme s konfliktními nebo vysávajícími lidmi. 

Někdy stačí krátký rozhovor s někým, kdo je hluboce negativní, a hned cítíme,                         

že naše energie není stejná jako předtím. V takové chvíli je očista způsobem, jak se znovu 

nadechnout a vrátit do rovnováhy. Podobně po náročném dni plném hluku, spěchu a stresu – 

energie města či práce na nás ulpívají jako jemný prach a potřebují být smyty. 

Důležité je také vnímat vlastní signály – když je mysl neklidná, sny tíživé, když se cítíme 

nesoustředění nebo „přeplnění“. To jsou jemné zprávy, že naše aurické pole je zatíženo           

a touží po očištění. Takové chvíle nejsou selháním, ale připomínkou, že o svou energii             

je třeba pečovat stejně jako o tělo. 

Mnozí lidé provádějí očistu po návštěvě nemocnic, úřadů či velkých obchodů,                 

protože tam proudí směsice různých energií, které na nás mohou ulpět. A není náhodou,        

že i naši předkové měli své „očistné rituály“ po návratu z trhů či bojišť – věděli,                        

že není moudré nosit si vše cizí s sebou domů. 

 



 

Samotná očista může mít mnoho podob. Nejjednodušší a nejdostupnější je voda – sprcha,     

při níž si představíte, že proud odnáší vše těžké, co k vám nepatří. Každá kapka se stává 

malým světelným poslem, který vás vrací k čistotě. Pokud chcete posílit účinek,               

můžete přidat mořskou sůl do koupele – sůl od pradávna pohlcuje nečistoty a chrání. 

Silným nástrojem je i zvuk. Tibetská mísa, buben, zvonek nebo i obyčejné tlesknutí v rohu 

místnosti dokážou rozproudit stagnující energie. Zvuk funguje jako vlna, která setřese 

nánosy a přinese čerstvý dech. Můžete si všimnout, že po takovém zvukovém očištění             

je i prostor kolem vás  lehčí. 

A pak je tu příroda – nejstarší léčitelka. Procházka lesem, dotek stromu, chvíle strávená          

u potoka nebo jen na trávě bosýma nohama – to vše nám připomíná, že jsme propojeni             

s něčím vyšším. Strom dokáže přijmout naše starosti a proměnit je v klid, tak jako přijímá 

uhlík a vydává kyslík. Nechte přírodu, aby vás obejmula a znovu sladila vaše rytmy                    

s jejím klidným dechem. 

Energetická očista není povinnost, ale dar, který si můžeme dát. Někdy stačí minuta,          

jindy celé odpoledne. Důležité je naslouchat sobě a vědět, že kdykoli se cítíte tíživě,            

máte moc se znovu očistit a rozsvítit své světlo. 

Tip na krátký večerní minirituál energetické očisty.                                                          

Před spaním se na chvíli zastavte a zavřete oči. Představte si, že kolem vás proudí jemné 

světlo, které odnáší všechny starosti, stres a nepříjemné vlivy dne. Zapalte malou svíčku           

a vnímejte, jak její plamen rozptyluje těžkou energii a přináší klid.                                    

Vnímejte, jak se vaše tělo uvolňuje a mysl se ztišuje. Můžete také použít éterický olej – 

levanduli, meduňku nebo santal – a jemně jej vdechnout, aby podpořil uklidnění a hluboký 

spánek. Nakonec pár hlubokých nádechů a výdechů a vědomé uvědomění,                           

že jste opět chránění, lehcí a připraveni na odpočinek.                                                                            

Tento jednoduchý rituál zabere jen několik minut, a přesto dokáže očistit energii po dni 

plném vlivů a přinést klidnou noc. 

 

Práce s intuicí a hranicemi 
Práce s intuicí a hranicemi je možná ta nejjemnější, ale zároveň nejhlubší forma ochrany. 

Vnější rituály a předměty nám připomínají, že nejsme sami a že jsme součástí většího řádu. 

 



 

Ale skutečná síla se rodí uvnitř nás. Intuice je jako tiché světélko, které nikdy nezhasíná – jen 

je někdy překryté hlukem světa. Často se ozývá jemným šepotem v břiše, tlakem v hrudi nebo 

prostým pocitem, že něco „nesedí“. Když se naučíme tento hlas rozeznat a důvěřovat mu, 

stává se z něj nejlepší průvodce i ochranný štít. 

 

Hranice pak nejsou tvrdými zdmi, které nás oddělují od světa, ale spíše živými ploty,          

které udržují zahradu naší duše v bezpečí. Umění říct „ne“ není odmítnutí, ale vyjádření úcty 

k sobě samým. Každé takové „ne“ dává prostor hlubšímu „ano“ – ano věcem,                        

které nás naplňují, vztahům, které nás vyživují, a cestám, které nás vedou blíž k vlastnímu 

středu. 

 

Můžete si to zkusit představit i vizuálně: když se postavíte do středu svého vnitřního kruhu, 

kolem vás se rozzáří světlo. Čím víc nasloucháte sobě, tím silnější a jasnější je.                  

Každý, kdo vstoupí, to světlo pocítí – a pozná, zda tam patří, nebo ne. V takovém kruhu nejde 

o izolaci, ale o čistotu a pravdivost. 

Ochrana tedy není o strachu z okolního světa, ale o laskavém, vědomém rozhodnutí pečovat 

o svou energii. Když se naučíte ctít své hranice a důvěřovat své intuici,                           

stáváte se svým vlastním strážcem i léčitelem. A to je možná ta největší magie,                  

kterou v sobě neseme. 

 

Tip pro posílení intuice 

Najděte si klidný okamžik, nejlépe ráno nebo večer, kdy je svět tišší. Zavřete oči a několikrát 

se zhluboka nadechněte. Položte ruku na břicho a druhou na srdce. Vnímejte, jak se tělo 

pohybuje s každým nádechem a výdechem. 

 

Pak si položte jednoduchou otázku – může to být třeba: „Je pro mě dnes důležité odpočívat?“ 

nebo „Mám se do této věci pustit?“ Nesnažte se vymýšlet odpověď hlavou. Jen sledujte,         

jak tělo reaguje. Někdy se ozve lehkost, pocit tepla, jemné rozšíření – to je „ano“.                

Jindy přichází tlak, stažení, chlad – to je „ne“. 

Cvičte to pravidelně na drobných rozhodnutích. Časem zjistíte, že tento vnitřní jazyk 

začnete rozpoznávat jasněji. Intuice se stane vaší přítelkyní, která vás povede cestami,             

kde se budete cítit doma. 

 

 

 



 

Osobní talismany a amulety 

Osobní talismany a amulety jsou jako malé mosty mezi viditelným a neviditelným světem. 

Někdy máme tendenci hledat složité rituály, ale ve skutečnosti ta největší síla pramení             

z jednoduchosti a z našeho vlastního srdce. Amulet může být cokoliv – oblý kamínek 

nalezený na procházce, prstýnek po babičce, malý váček s levandulí nebo routou,                

který si zavěsíte na krk. Podstatné není, jak vypadá, ale jaký význam pro vás nese                        

a s jakým záměrem ho tvoříte. Při vytváření talismanu můžete zapálit svíčku, chvíli se ztišit     

a vložit do předmětu svou prosbu: aby chránil, uklidňoval, nebo vám připomínal vaši vnitřní 

sílu. Někteří lidé amulety hladí, nosí blízko srdce nebo pod polštářem – dotyk a blízkost       

jim dává „nabíjení“. Stejně jako kámen dokáže vstřebat sluneční světlo, tak i váš talisman       

do sebe vtiskne energii, kterou mu předáte. 

Můžete si vytvořit i sezónní amulet – například z podzimních plodů, větviček                      

nebo usušených květin, který vás propojí s přírodou a jejím cyklem. Nebo si vyrobit cestovní 

talisman, který s vámi bude na cestách a připomene vám domov. V některých kulturách lidé 

dokonce vkládali do amuletů tajná slova či symboly – a i vy si můžete do svého talismanu 

vepsat jednoduchou afirmaci, slůvko nebo znamení, které vás vždy posílí. 

Nemusíte si však amulet vždy sami vyrábět nebo ho dostat darem – často si vás vybere           

on sám. Možná jednou vejdete do obchodu s minerály či magickými předměty a všimnete         

si náramku, přívěsku nebo kamene, který k vám bude doslova „mluvit“. V takové chvíli nejde 

o náhodu, ale o jemné volání. Amulet, který si pořídíte, se stává vaší volbou a zároveň 

znamením, že jste připraveni přijmout jeho podporu. To, co vás k němu přitáhne, je často 

přesně ta energie, kterou v tu chvíli potřebujete. 

Takové předměty se stávají nejen ochranou, ale i přáteli na cestě. Když ho vezmete do ruky ve 

chvíli nejistoty, připomene vám, že v sobě nesete víc světla, než si často uvědomujete.         A 

právě to je jejich největší magie – ne síla kamene nebo bylin, ale vaše víra, vaše láska             a 

váš vnitřní hlas, který jim dává život. 

 

 

 

 

 



 

Afirmace a vizualizace ochrany 
 

Slova mají sílu. Každé ráno nebo večer si můžete připomenout jednoduché věty,                  

které posilují vaši energii a jasně definují vaše hranice. Některé z nich mohou znít například 

takto: 

 

●​ „Jsem v bezpečí a světlo mě obklopuje.“ – připomíná, že ať se děje cokoli,                  

vaše já je chráněné a propojené s energií světla. 

 

●​ „Můj prostor je čistý, klidný a chráněný.“ – nejen domácí prostor, ale i vaše mysl a tělo 

se tímto způsobem stávají svatyní. 

 

●​ „Moje hranice jsou pevné a jasné.“ – připomíná, že říct „ne“ je přirozené a zdravé,        

a že vaše energie je cenná. 

 

●​ „Odchází vše, co mi neslouží, a zůstává jen harmonie a lehkost.“ – pomáhá zbavit        

se nežádoucích vlivů z okolí. 

 

●​ „Mé srdce je otevřené, mé pole chráněné.“ – učí rovnováze mezi přijímáním                   

a ochranou. 

 

●​ „Každý nádech mě posiluje, každý výdech odnáší to, co nepotřebuji.“ – propojuje 

afirmaci s tělem a dechem. 

 

Vizualizace pak dokáže slova ještě více podpořit. Představte si kolem sebe zářivou kouli 

světla, která pulzuje v rytmu vašeho srdce. Může mít barvu, která vám dodává sílu – bílou     

pro čistotu, zlatou pro ochranu, fialovou pro klid a intuici. Představte si, jak se koule rozpíná 

a zcela obklopuje vaše tělo, propouští jen lásku a bezpečí, a vše těžké, cizí či neklidné odráží 

zpět do světla. 

 

Další tip je vizualizovat si malé ochranné „štíty“ nad hlavou, u rukou a kolem nohou –          

tak se energie okolo vás zpevní a vy sami pocítíte lehkost a jistotu. A pokud si chcete 

propojit vizualizaci se slovem, můžete při každém nádechu opakovat svou afirmaci                   

a při výdechu si představit, jak se těžká energie od vás vzdaluje. 

 

 



 

Takto se afirmace a vizualizace stávají nejen každodenním rituálem, ale i jemným cvičením 

pro intuici, sebevědomí a schopnost vnímat vlastní hranice. Když se tyto praktiky stanou 

součástí vašeho dne, vaše aurické pole se posílí, prostor kolem vás zůstane čistý                         

a vy sami budete cítit větší klid a jistotu ve svém životě. 

 

 

Bezpečný přístav pro duši… 

Energetická ochrana není strach ani boj s neznámým. Je to jemná péče o sebe, malý akt 

lásky k vlastní duši. Učí nás vážit si svého prostoru, své síly a své vnitřní svatyně. 

Ať už sáhnete po kameni, svíčce, bylinkách nebo prosté vizualizaci, pamatujte: největší 

ochrana vychází z vašeho vnitřního světla. 

Každý rituál, každé gesto, každý hluboký dech je krokem k tomu, abyste se cítili doma             

– ve svém těle, ve své duši, ve svém prostoru. 

Ať vás tento průvodce provází, když budete potřebovat klid, sílu a světlo. 

Váš Džoudy 🧡🌞  
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