


Prakticky priivodce pro klid, silu a harmonii

V dnes$ni dobé Zijeme v prostfedi, kde se na nds vali proudy informaci, emoci a energil.
Pro citlivé duse - at uz jim fikdime empati, senzitivni lidé nebo ti, ktefi vice vnimaji
neviditelné vrstvy svéta - to muze byt Casto vyCerpdvajici. Sta¢i projit rusnou ulici, vstoupit
do plného vlaku, nebo se ocitnout mezi lidmi, ktefi maji starosti, a naSe energie se muze

nahle zamlzZit.

Tento e-book vznikl jako privodce, ktery md pomoci nalézt klid, ochranu a rovnovahu.
Nejde o uték od svéta, ale o uméni vytvorit si bezpecny prostor, ve kterém muze nase duse

rust a rozkvétat.

Ochrana od pradavna: maly vylet do historie

Lidé se chranili odjakziva - nejen pfed hrozbami, které mohli vidét o¢ima, ale i pred témi
neviditelnymi, které citili instinktivné. Touha po bezpeli je stard jako lidstvo samo
a kazdy ndrod i kazdd kultura nasly svij vlastni zptsob, jak ji vyjadfit. Amulety, kouzla,
ritudly i kazdodenni obyceje byly prostfedkem, jak vytvofit pomyslny $tit mezi sebou a tim,

co by mohlo pfinést nestésti.

Stary Egypt

Egyptané vérili, ze svét je plny sil, které mohou ¢lovéku ublizit - zejména zavistivy pohled,
tzv. ,zly pohled”. Proto nosili amulet se symbolem oka Hdra. Nebylo to jen ,kouzlo”
ale i symbol bozské ochrany, zdravi a sily. Amulety se nosily na téle, uklddaly do hrobek,
zdobily domy i chrdmy. Ochrana nebyla jen pro zivé, ale i pro zemrfelé na jejich cesté

do posmrtného svéta.

Slované a ohen

Nasi predkové vérili, ze ohen je bytost, kterd dokdze spalit zlé sily a procistit prostor. V dobé
svatkllh jako Kupadelné noci se zapalovaly obrovské hranice, pfes néz lidé skakali,
aby se ocistili od nemoci a $patnych energii. Ohen mél silu spojovat s bohy i chranit

pred zlymi duchy, ktefi podle povér nesnesli jasny plamen.



Indianské kmeny

Pro puvodni obyvatele Ameriky byl svét plny duchti a snd, které mohly ovliviiovat
kazdodenni zZivot. Aby se chranili, zavésovali nad luzko lapace sni. Ty mély jako jemnd sit
zachytit negativni sny a nechat projit jen ty dobré, které sklouzly po pefi dola k tomu,  kdo
spal. Kromé toho indidnské kmeny pouzivaly i koufové ritudly, naptiklad s Salvéji nebo

cedrem, které mély ocistit prostor i télo od temnych vlivi.

Evropa a byliny

V Evropé se véfilo, ze byliny maji moc odhdnét zIé duchy i nemoci. Proto se zavésovaly
nad dvefe ¢i okna - tfezalka chrdnila pfed temnotou a depresemi, cesnek odhdnél zI€ sily
a upiry, routa byla symbolem ¢istoty a ochrany. Byliny se také padlily, vkladaly do polstafa

nebo nosily v malych vaccich pfimo u srdce.

Indie a posvatné mantry

V Indii je ochrana pevné spjata s duchovnosti. Uz po tisicilet{ se pouzivaji mantry - posvatné
slabiky nebo verSe, které svou vibraci chrani mysl i prostor. Napiiklad mantra ,Om”
je povazovdna za prvotni zvuk vesmiru, ktery zahdni chaos a pfinds$i klid. Také se nosily
tilaky (symbolické znacky na Cele), které mély odvracet necisté vlivy. Nechybély ani amulety

s posvatnymi texty, které se uklddaly do schranek a nosily jako ochranné talismany.

Cina a svét harmonie

V Ciné byla ochrana uzce spjata s u¢enim feng-suej. Lidé véfili, ze kdyz se prostor uspofada
v souladu s pfirodnimi silami, ochrdni je to pfed nestéstim. Nad dvefe se vésely zrcadla
Bagua, kterd odrdzela negativni energie. Zvonkohry nebo bambusové chfestidla se zavésovaly
na zdprazi, aby svym zvukem zahdnély zlé duchy. Nosily se také nefritové amulety,

nebot nefrit byl povazovdn za kdmen Cistoty a dlouhého zZivota.

Tyto staroddvné praktiky maji spole¢ného jmenovatele: ¢lovék se vidy snazil vyjadrit
svou touhu po bezpeci, ¢istoté a ochrané. To, co bylo kdysi povérou nebo legendou, dnes
muzeme chdpat jako hluboky symbol vnitfni sily. V. moderni dobé uz moznd nepdlime ohné
na kopcich ani nevé$ime cesnek na okna, ale princip je stdle stejny - vytvofit prostor,

kde se citime chrdanéni a kde muze nase duse volné dychat.




Proc je ochrana dilezita i dnes?

Dnes$ni svét uZz moznd neusind s obavami ze zlych duchu za dvefmi, ale to neznamend,
ze jsme prestali byt vystavovani neviditelnym vliviim. Jen se proménily. UzZ to nejsou bytosti z
povésti, ale spiSe tlak spole¢nosti, stres, vyCerpdvajici prostfedi, hlu¢né ulice, konflikty nebo
neustdly proud informaci, ktery k ndm dordz{ ze vSech stran. I kdyz je nevidime, citime je -

jako jemné napéti v téle, neklid v mysli nebo pocit, Ze ndm energie unikd nékam pry¢.

Nase aura, to kifehké a pfitom silné svételné pole, které obklopuje nase télo,
je jako pruhledny pldst. Chrdani nds, propojuje se svétem, dychd s ndmi. A stejné jako pldst
muze byt umazany nebo prodfeny, i aura muze byt oslabend, pokud se o ni nestarame.

Energetickd ochrana nenf luxus, ale péce. Je to jako kazdodenni myt{ rukou, jen na jemnéjsi

urovni.

Kdyz vénujeme pozornost ochrané své energie, najednou stojime pevnéji. Mdme jasnéjs{
hranice - vime, co k sobé pustime a co ne. Prestdvime se citit jako list undSeny vétrem,

protoze v nds sili pocit kofent.

Takovd ochrana nds uli nenenechat se vysdt okolim. Moznd jste si nékdy vsimli,
ze po rozhovoru s nékterymi lidmi odchdzite vylerpani, jako by vdm odcerpali svétlo.
Kdyz ale posilite své wvnitfni pole, uZ nejste bezbranni. Dokdzete sdilet soucit,
aniz byste pfisli o vlastni sflu. Ochrana ndm také dava prostor k vnitinimu klidu
a soustfedéni. V dne$nim svété zahlceném informacemi je snadné ztratit se v hluku.
Ochranné ritudly, meditace ¢i prosté zastaveni na chvili vytvofi tichy kruh, v némz slysite
sami sebe. A kdyz uslySite sami sebe, probouzi se i vase intuice - ten tichy hlas,

ktery k ndm promlouva jemné, ale pravdivé.

Moznd je proto energetickd ochrana nakonec méné o boji proti néfemu vnéjsimu
a vice o ndvratu domu - k sobé samym, k vlastnimu svétlu, k duvéfe, Ze naSe duse

je v bezpeci.

Ochrana prostoru, kde Zijeme a spime

Domov je naSe svatyné. Je to misto, kde nechdvime odpadnout vSechny masky,
kde se nase télo i duse uvolnuji a znovu nabiraji sily. Kazdy kout, kazda sténa, kazdy predmét

v sobé nese energii - otisk uddlosti, emocf a ndlad, které se v ném odehradly. Proto je dulezité



vénovat pozornost tomu, jak prostor dychd. Kdyz se domov stane chrdnénym a cistym,

i my se v ném dokdzeme nadechnout do hloubky.

Ocista ohném a koufem

Jeden z nejstar$ich zplsobut, jak procistit prostor, je pracovat s ohném a koufem. Plamen
je zivouci bytost - spaluje, proménuje a otevird prostor svétlu. Vykufovani Salvéji,
santalovym dfevem, kadidlem ¢&i jaloveem md silu rozhybat stagnujici energie.
Kdyz prochdzite mistnosti s vykufovadlem, predstavujte si, jak kouf odndsi vse tézké, staré
a neprdtelské. S koufem mizi napéti, hadky i smutky. MuzZete ho nasmérovat zejména

do roht mistnosti a kolem oken, kde se energie nejvice usazuje.

DzZoudyho produktove tipy:

https://www.udzoudvho.cz/vykurovaci-svazky/salvej-bila-palicka-15-20-g/

https://www.udzoudvho.cz/vvkurovaci-svazky/jalovec-svazek-30-
https://www.udzoudvho.cz skyvricne/vonne-vykurovadlo-chramove-kadidlo

https://www.udzoudvho.cz/vonne-tycinky/vonne-tycinky-kadidlo/

Svicky

Plamen svicky je maly strdzce a zdroven symbol nadéje. Kdyz ji zapdlite, nejen ze pfindsi
jemné svétlo, ale také ,spaluje” starosti, které se v prostoru zachytily. Kazdd barva svicky
nese svij vyznam - bild Cist{ a chrdni, modrd uklidniuje mysl, zelend podporuje regeneraci

a rust, fialovd pfind$i duchovni odistu. Zapalte svicku prfed spanim, béhem meditace

nebo pfi veCernim rozjiméni a dovolte ji, aby se stala strazcem vaseho snu.

Dzoudyho produktove tipy:

https:/[www.udzoudvho.cz/svicky/lumio-svicka-bila-salvej-10-5-x-6

https://www.udzoudvho.cz/svicky/lumio-svicka-cisticka-14-x-4/

https://www.udzoudvho.cz/svicky-a-svicny/svice-bozi-oko-slunce/

Byliny pod polstafem

Piiroda nabizi své dary i pro klidny spdnek. Kdyz vlozite pod polstdf maly pldtény sdcek s
levanduli, medunkou nebo chmelem, jejich jemnd viiné utisi mysl a odzene tizZivé sny. Staré
tradice doporucovaly také $alvéj pro ochranu pfed noénimi murami ¢i ruzi pro lehké a
laskyplné snéni. Tento tichy ritudl je jednoduchy, a pfesto u¢inny - byliny ptisobi nejen svou

vini, ale i svou jemnou energif, ktera tvof{ ochranny obal kolem spici duse.


https://www.udzoudyho.cz/vykurovaci-svazky/salvej-bila-palicka-15-20-g/
https://www.udzoudyho.cz/vykurovaci-svazky/jalovec-svazek-30-g/
https://www.udzoudyho.cz/pryskyricne/vonne-vykurovadlo-chramove-kadidlo/
https://www.udzoudyho.cz/vonne-tycinky/vonne-tycinky-kadidlo/
https://www.udzoudyho.cz/svicky/lumio-svicka-bila-salvej-10-5-x-6/
https://www.udzoudyho.cz/svicky/lumio-svicka-cisticka-14-x-4/
https://www.udzoudyho.cz/svicky-a-svicny/svice-bozi-oko-slunce/

DZoudyho produktove tipy:

https://www.udzoudvho.cz/prirodni-medicina/levandule-kvet/

https://www.udzoudvho.cz/caje/bylinny-caj-medunka/

https://www.udzoudvho.cz/prirodni-medicina/chmel-sistice-rezane

Lapace sni

Puvodné indidnsky dar svétu - lapaCe sni - jsou symbolem ochrany a jemného filtru
mezi svétem védomym a nevédomym. ZavéSené nad posteli zachytdvaji to,
co do naseho védomi nepatfi: no¢ni mury, tihu, zneklidiujici obrazy. Pfes jemnd vldkna
a pirka pak propoustéji sny lehké jako dech. Kazdy lapa¢ sna je jedinecny
a nese v sobé energii svého tviirce. MuZete si ho i sami vyrobit - tim mu vdechnete osobni

silu a vlastn{ ochranny zameér.

DzZoudyho produktove tipy:

https://www.udzoudvho.cz/lapace-snu

Krystaly a kameny

Minerdly jsou tichymi strdici prostoru. Poloite k posteli Cerny turmalin ¢i obsididn,
které odrdzeji negativni energie. Ametyst pfindsi klidny spdanek a propojuje nds s intuici,
ruZenin napliuje prostor jemnosti a ldskou. Kameny muzete umistit do rohti mistnosti,

aby vytvorily ochranny kruh, nebo je polozit na no¢ni stolek jako osobni talisman.

DzZoudyho produktove tipy:

https://www.udzoudvho.cz/kameny-a-sperky/

Zvuk a ticho

Zvuk ma silu rozechvét prostor a vycistit jej podobné jako kouf. Zazvonte tibetskou miskou,
cinknéte zvoneckem nebo prosté zatleskejte v rozich mistnosti. Zvuk odhdni stagnujici
energie a zdroven vtahuje do prostoru jasnost. Stejné dulezité je ale i ticho - vecernfi chvile,
kdy zhasnete televizi ¢i telefon a nechdte domov jen tise dychat, je samo o sobé hlubokym

aktem ochrany.

DzZoudyho produktove tipy:
h



https://www.udzoudyho.cz/prirodni-medicina/levandule-kvet/
https://www.udzoudyho.cz/caje/bylinny-caj-medunka/
https://www.udzoudyho.cz/prirodni-medicina/chmel-sistice-rezane/
https://www.udzoudyho.cz/lapace-snu/
https://www.udzoudyho.cz/kameny-a-sperky/
https://www.udzoudyho.cz/tibetske-misy/tibetska-misa-cho-pa-1150-1250-g/

Symboly a predméty
Kazdy prostor mtzete posilit i pomoci symboli - kfizky, mandaly, obrdzky andélu ¢i bozstev,
které pro vds znamenaji bezpeci. Tyto symboly nejsou pouhou dekoraci, ale nositeli energie,

kterd strezi.

Dzoudyho produktove tipy:

https://www.udzoudvho.cz/energeticke-obrazy-a-mandalv/samolepka-mandala-4-5-cm

https://www.udzoudvho.cz/energeticke-obrazy-a-mandaly/samolepka-kvet-zivota--8cm/

Kdyz se prostor stane ¢istym a chrdnénym, proméni se i nd$ spdnek. Neni to jen télo,
kdo odpocivd - regeneruje i nase mysl a aura. V chrdnéném prostoru sny proudi volnéji,
srdce bije klidnéji a rdno se probouzime s pocitem, Ze jsme byli celou noc v bezpeci. Domov
se tak nestavd jen mistem, kde prespdvame, ale skute¢nou svatyni, kam se nase duse tés{

vracet.

Ochrana prostoru, kde pracujeme

Pracovni prostfed{ je zvldstnim prostorem - nékdy nds inspiruje, jindy unavuje, ¢asto je plné
hluku, spéchu a cizich energii, které k ndm pronikaji, i kdyz bychom nechtéli.
Proto je tak dulezité pretvofit si své pracovni misto v utocisté, kde se nejen soustfedime,

ale také chrdnime svou silu a klid.

Na stole se muze usadit kdmen, ktery bude tichym strdZcem vas$i energie. Obsididn
jako ¢erné zrcadlo odrdzi vSe, co k vdm nepatfi, turmalin ptisobf jako pevnd zed proti chaosu
okoli a ametyst tis{ mysl, aby se myslenky mohly uspofddat. Kdyz na né pohlédnete,

pfipomenou vam, Ze mdte pravo drzet si své hranice.

Do rohu stolu muzZete umistit svicku nebo malou lampu. Svétlo, byt nendpadné,
md obrovskou moc rozptylovat tihu a vytvaret atmosféru, kde se duse miize nadechnout.
Jemny plamen se stdvd symbolem jasnosti a zdroven pripominkou, ze i uprostfed préace

si muzete doprdt okamzik zastaveni.

Silnym pomocnikem je také vizualizace ochranného $titu. Pfedstavte si kolem sebe bublinu

ze svétla, kterd vds obklopuje jako neviditelny zdvoj. Pusti k vdm jen laskavost, klid


https://www.udzoudyho.cz/energeticke-obrazy-a-mandaly/samolepka-mandala-4-5-cm/
https://www.udzoudyho.cz/energeticke-obrazy-a-mandaly/samolepka-kvet-zivota--8cm/

a podporu, vée ostatni se od ni odrazi. I krdtky okamzik s timto obrazem dokdze zménit

atmosféru a dodat pocit vnitfni stability.

Pokud chcete ochranu jesté posilit, muzete pridat do prostoru rostlinu - napfiklad rozmaryn
¢i bazalku. Tyto zelené bytosti dokdzou jemné filtrovat energii, pohlcuji dnavu
a svym rustem ndm pfipominaj{ vitalitu a svéZzest. I obyCejnd véc, jako je kvétina na stole,

muze mit kouzelny vliv.

Tak se pracovni stil, misto, které by snadno mohlo vysdvat, stdvd prostorem,
ktery vds vyzivuje, chrdni a jemné vede k soustfedéni i vnitfni rovnovaze. Je to maly chrdm

uprostied kazdodenni ¢innosti.

Energeticka ocista: kdy a jak casto?

Energetickd ocista je jako néznd sprcha pro dusi - jemnd, uklidiujici a nezbytnd.
Stejné jako kazdy den smyvdme z téla prach a unavu, je dulezité pecovat i o nase jemné
vrstvy, které nasdvaji vlivy z okoli. I kdyz nejsou viditelné, jejich tihu citime,
kdyz jsme vyCerpani, podrdzdéni nebo kdyz mdme pocit, ze ,na nds néco ulpélo”. O¢ista

ndm vraci lehkost, vnitfni jas a pocit, ze jsme zase doma sami v sobé.

Ocistu je vhodné provddét vidy, kdyz se setkdme s konfliktnimi nebo vysdvajicimi lidmi.
Nékdy sta¢i kratky rozhovor s nékym, kdo je hluboce negativni, a hned citime,
ze naSe energie nenf stejnd jako predtim. V takové chvili je ocista zptisobem, jak se znovu
nadechnout a vratit do rovnovdhy. Podobné po ndro¢ném dni plném hluku, spéchu a stresu -

energie mésta i prdace na nds ulpivaji jako jemny prach a potfebuji byt smyty.

Dulezité je také vnimat vlastni signdly - kdyZz je mysl neklidnd, sny tizivé, kdyz se citime
nesoustfedéni nebo ,pfeplnéni”. To jsou jemné zpravy, ze naSe aurické pole je zatiZeno
a touzi po ocisténi. Takové chvile nejsou selhdnim, ale pfipominkou, ze o svou energii

je tfeba pecovat stejné jako o télo.

Mnozi lidé provadéji ocistu po ndvstévé nemocnic, ufadu ¢&i velkych obchodu,
protoze tam proudi smésice riznych energif, které na nds mohou ulpét. A nenfi ndhodou,
ze i na$i predkové méli své ,ocCistné ritudly” po ndvratu z trha ¢i bojist - veédéli,

7e neni moudré nosit si vie ciz{ s sebou domu.



Samotnd ocista muze mit mnoho podob. Nejjednodussi a nejdostupnéjsi je voda - sprcha,

v

pfi niZ si predstavite, ze proud odndsi vSe té€zké, co k vdm nepatfi. Kazda kapka se stava

malym svételnym poslem, ktery vds vraci k Ccistoté. Pokud chcete posilit ucinek,

muzete pridat mofskou sul do koupele - stl od praddavna pohlcuje necistoty a chrani.

Silnym ndstrojem je i zvuk. Tibetskd misa, buben, zvonek nebo i obycejné tlesknuti v rohu
mistnosti dokdzou rozproudit stagnujici energie. Zvuk funguje jako vlna, kterd setfese
ndnosy a pfinese Cerstvy dech. Miuzete si vSimnout, Ze po takovém zvukovém ocistén{

je i prostor kolem vds lehci.

A pak je tu pfiroda - nejstarsi 1éCitelka. Prochdzka lesem, dotek stromu, chvile stravend
u potoka nebo jen na trdvé bosyma nohama - to vSe ndm pfipomind, Ze jsme propojeni
s né¢im vyssim. Strom dokdze pfijmout naSe starosti a proménit je v klid, tak jako pfijima
uhlik a vydava kyslik. Nechte pfirodu, aby vds obejmula a znovu sladila vase rytmy

s jejim klidnym dechem.

Energetickd ocista neni povinnost, ale dar, ktery si muzeme ddt. Nékdy sta¢i minuta,
jindy celé odpoledne. Dulezité je naslouchat sobé a védét, ze kdykoli se citite tizive,

madte moc se znovu ocistit a rozsvitit své svétlo.

Tip na kratky vecerni miniritual energetické ocisty.
Pfed spanim se na chvili zastavte a zaviete oCi. Pfedstavte si, Ze kolem vds proudi jemné

svétlo, které odnasi vSechny starosti, stres a nepfijemné vlivy dne. Zapalte malou svicku

a vnimejte, jak jeji plamen rozptyluje tézkou energii a pfinas{ klid.

Vnimejte, jak se vaSe télo uvolnuje a mysl se ztiSuje. Muzete také pouzit étericky olej -
levanduli, meduniku nebo santal - a jemné jej vdechnout, aby podpofil uklidnéni a hluboky
spanek. Nakonec pdr hlubokych nddecht a vydecht a védomé uvédoméni,

ze jste opét chranéni, lehci a pfipraveni na odpocinek.

Tento jednoduchy ritudl zabere jen nékolik minut, a presto dokdze ocistit energii po dni

plném vlivt a pfinést klidnou noc.

Prace s intuici a hranicemi

Prdce s intuici a hranicemi je moznd ta nejjemnéjsi, ale zdroven nejhlubsi forma ochrany.

Vnéjsi ritudly a pfedméty ndm pfipominaji, Ze nejsme sami a Ze jsme soucasti vétstho fadu.



Ale skute¢nad sila se rod{ uvnitf nds. Intuice je jako tiché svétélko, které nikdy nezhasind - jen
je nékdy prekryté hlukem svéta. Casto se ozyva jemnym $epotem v bfise, tlakem v hrudi nebo
prostym pocitem, ze néco ,nesedi”. Kdyz se nauc¢ime tento hlas rozeznat a davéfovat mu,

stdvd se z néj nejlepsi pravodce i ochranny §tit.

Hranice pak nejsou tvrdymi zdmi, které nds oddéluji od svéta, ale spiSe zZivymi ploty,
které udrzuji zahradu nasi duse v bezpeci. Uméni fict ,ne” neni odmitnuti, ale vyjadfeni ucty
k sobé samym. Kazdé takové ,ne“ ddva prostor hlubsimu ,ano“ - ano vécem,
které nds naplnuji, vztahim, které nds vyzivuji, a cestdm, které nds vedou bliz k vlastnimu

stfedu.

Muzete si to zkusit predstavit i vizudlné: kdyz se postavite do stfedu svého vnitfniho kruhu,
kolem vds se rozzaii svétlo. Cim vic naslouchdte sobé, tim silnéjsi a jasné&jsi je.
Kazdy, kdo vstoupi, to svétlo pociti — a poznd, zda tam patfi, nebo ne. V takovém kruhu nejde
o izolaci, ale o Cistotu a pravdivost.

Ochrana tedy nenf o strachu z okolniho svéta, ale o laskavém, védomém rozhodnuti pecovat
o svou energii. Kdyz se naucite ctit své hranice a duavéfovat své intuici,
stivite se svym vlastnim strdzcem i léCitelem. A to je moznd ta nejvétSi magie,

kterou v sobé neseme.

Tip pro posileni intuice
Najdéte si klidny okamzik, nejlépe rdno nebo vecer, kdy je svét tissi. Zaviete o¢i a nékolikrat
se zhluboka nadechnéte. Polozte ruku na bficho a druhou na srdce. Vnimejte, jak se télo

pohybuje s kazdym nddechem a vydechem.

Pak si polozte jednoduchou otdzku - muze to byt tfeba: ,Je pro mé dnes dulezité odpocivat?”
nebo ,Mdm se do této véci pustit?” Nesnaite se vymyslet odpovéd hlavou. Jen sledujte,
jak télo reaguje. Nékdy se ozve lehkost, pocit tepla, jemné rozsifeni - to je ,ano”
Jindy pfichdzi tlak, stazeni, chlad - to je ,ne”.

Cvi¢te to pravidelné na drobnych rozhodnutich. Casem zjistite, Ze tento vnitini jazyk
zaCnete rozpozndvat jasnéji. Intuice se stane vasi pritelkyni, kterd vds povede cestami,

kde se budete citit doma.




Osobni talismany a amulety

Osobni talismany a amulety jsou jako malé mosty mezi viditelnym a neviditelnym svétem.
Nékdy mdme tendenci hledat slozité ritudly, ale ve skutecnosti ta nejvét$i sila prameni
z jednoduchosti a z naseho vlastniho srdce. Amulet muze byt cokoliv - obly kaminek
nalezeny na prochdzce, prstynek po babi¢ce, maly vdcek s levanduli nebo routou,
ktery si zavésite na krk. Podstatné neni, jak vypadd, ale jaky vyznam pro vds nese
a s jakym zamérem ho tvofite. Pfi vytvareni talismanu muzete zapalit svicku, chvili se ztisit
a vlozit do pfedmétu svou prosbu: aby chranil, uklidiioval, nebo vdm pfipominal vasi vnitfni
silu. Néktefi lidé amulety hladi, nosi blizko srdce nebo pod polstdfem - dotyk a blizkost
jim ddvd ,nabijeni”. Stejné jako kdmen dokdze vstiebat slune¢ni svétlo, tak i vas talisman

do sebe vtiskne energii, kterou mu predate.

Mizete si vytvofit i sezonni amulet - napfiklad z podzimnich plodd, vétvicek
nebo usu$enych kvétin, ktery vds propoji s pfirodou a jejim cyklem. Nebo si vyrobit cestovni
talisman, ktery s vami bude na cestdch a pfipomene vdim domov. V nékterych kulturdch lidé
dokonce vklddali do amulett tajnd slova ¢i symboly - a i vy si muzete do svého talismanu

vepsat jednoduchou afirmaci, slivko nebo znameni, které vas vzdy posili.

Nemusite si vSak amulet vzdy sami vyrdbét nebo ho dostat darem - Casto si vds vybere
on sdm. Moznd jednou vejdete do obchodu s minerdly ¢i magickymi pfedméty a v§imnete
si ndaramku, pfivésku nebo kamene, ktery k vdm bude doslova ,,mluvit”. V takové chvili nejde
o ndhodu, ale o jemné voldni. Amulet, ktery si pofidite, se stavd vasi volbou a zdroven
znamenim, Ze jste pfipraveni pfijmout jeho podporu. To, co vas k nému pfitdhne, je ¢asto

presné ta energie, kterou v tu chvili potfebujete.

Takové predméty se stdvaji nejen ochranou, ale i pfdteli na cesté. Kdyz ho vezmete do ruky ve
chvili nejistoty, pfipomene vdm, Ze v sobé nesete vic svétla, nez si ¢asto uvédomujete. A
praveé to je jejich nejvétsi magie - ne sila kamene nebo bylin, ale vase vira, vase laska a

vas vnitfnf hlas, ktery jim dava Zivot.




Afirmace a vizualizace ochrany

Slova maji silu. Kazdé rdno nebo veler si muzete pfipomenout jednoduché véty,
které posiluji vasi energii a jasné definuji vase hranice. Nékteré z nich mohou znit napfiklad

takto:

e _Jsem v bezpeli a svétlo mé obklopuje” - pfipomind, ze at se déje cokoli,

vase ja je chrdnéné a propojené s energif svétla.

e  Muj prostor je Cisty, klidny a chrdnény.” - nejen domadcfi prostor, ale i vase mysl a télo
se timto zpusobem stdvaji svatyni.

. Mo'e hranice . 7 . s 44 _ Ve Id 4 v v 7 vz Ve 14 d ’

,Moj jsou pevné a jasné” - pfipomind, ze fict ,ne” je prirozené a zdravé,

a ze vaSe energie je cenna.

e ,Odchdzi vée, co mi neslouzi, a zstdva jen harmonie a lehkost” - pomdha zbavit

se nezadoucich vliva z okoli.

e _Mé srdce je oteviené, mé pole chrdnéné” - uli rovnovdze mezi pfijimdanim

a ochranou.

e Kaidy nddech mé posiluje, kazdy vydech odnds$i to, co nepotfebuji.” - propojuje

afirmaci s télem a dechem.

Vizualizace pak dokdze slova jesté vice podporit. Predstavte si kolem sebe zdrivou kouli
svétla, kterd pulzuje v rytmu vaseho srdce. Muze mit barvu, kterd vim dodéva silu - bilou
pro cistotu, zlatou pro ochranu, fialovou pro klid a intuici. Pfedstavte si, jak se koule rozpind
a zcela obklopuje vase télo, propousti jen ldsku a bezpedi, a vSe tézké, cizi ¢i neklidné odrazi
zpét do svétla.

7.

Dals{ tip je vizualizovat si malé ochranné ,stity” nad hlavou, u rukou a kolem nohou -

(4
tak se energie okolo vds zpevni a vy sami pocitite lehkost a jistotu. A pokud si chcete
propojit vizualizaci se slovem, muzete pfi kazdém nddechu opakovat svou afirmaci

a pri vydechu si predstavit, jak se tézka energie od vas vzdaluje.
privy p r] g ]



Takto se afirmace a vizualizace stdvaji nejen kazdodennim ritudlem, ale i jemnym cvicenim
pro intuici, sebevédomi a schopnost vnimat vlastni hranice. Kdyz se tyto praktiky stanou
soucdsti vaseho dne, vase aurické pole se posili, prostor kolem vds zustane Ccisty

a vy sami budete citit vétsi klid a jistotu ve svém zZivoté.

Bezpecny pristav pro dusi...

Energetickd ochrana nenf strach ani boj s nezndmym. Je to jemna péce o sebe, maly akt

lasky k vlastni dusi. U¢{ nds vdzit si svého prostoru, své sily a své vnitfni svatyné.

At uz sdhnete po kameni, svi¢ce, bylinkdch nebo prosté vizualizaci, pamatujte: nejvétsi

ochrana vychdzi z vaseho vnitfniho svétla.

Kazdy ritual, kazdé€ gesto, kazdy hluboky dech je krokem k tomu, abyste se citili doma

- ve svém téle, ve své dusi, ve svém prostoru.

At vés tento pruvodce provazi, kdyz budete potfebovat klid, silu a svétlo.

€

Vds DzZoudy
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